INMOLRE,
PREMENIME VASE USILIE
NA EXCELENTNE VYSLEDKY
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Objavte JEDNO Z NAJMODERNEJSICH
treningovych centier v strednej Eurdpe,
v ktorom SPICKOVA TECHNOLOGIA

a ODBORNY PRISTUP sluzia vasim cielom
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Vitajte v MOL Football Academy, jednom
z najlepsie vybavenych a najmodernejsich
tréningovych stredisk v strednej Eurépe!

Vybavenie dunajskostredského komplexu

v maximalnej miere spifia naroky futbalovych
klubov. Vd'aka rozvinutej infrastrukture a skvelej
polohe je idealnou volbou pre kazdy futbalovy
klub, ktory hlada l'ahko pristupné a kvalitné
miesto na tréningovy kemp.
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POLOHA KLIMATICKE
MOL Football Academy je vyborne dostupna PODM l E N KY

z okolitych medzinarodnych letisk:

Podnebie v tejto oblasti je typicky kontinentalne,
¢o znamena, ze zimné mesiace su chladnejsie, kym
letné su teplé. V zime mézu teploty klesnut pod bod
mrazu, zriedkave vS§ak nie je ani mierne zimné pocasie,
kedy teplota vzduchu dosahuje plusové hodnoty.

V lete teplota ¢asto stupa k 30 °C. Jesenné pocasie
moze byt premenlivé, popri dazdivych drioch sa mézu
vyskytnut aj dihé sine¢né obdobia.

POLSKO

CESKA REPUBLIKA

SLOVENSKO

RAKUSKO PRIEMERNE TEPLOTY (°C)

z JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC
MADARSKO 15 05 49 105 152 189 20,2 197 157 108 51 07

BRATISLAVA PRIEMERNE ZRAZKY (mm)

45km / 30 min. DUNASKA STREDA JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC
34 34 31 39 60 66 62 69 43 38 50 44

-
VIEDEN ® —” -
45 km / 1hodina
MOL FOOTBALL
ACADEMY

BUDAPEST
180 km / 2 hodiny

BALICKY SITE
NA MIERU

MOL Football Academy ponuka bali¢ky sluzieb sité
na mieru, ¢o muzstvam umozriuje vyuzivat véetky
tréningové moznosti v maximalnom rozsahu. Vdaka
svojej vybavenosti zabezpec&i MOL Football Academy
komplexné sluzby od ubytovania, stravovania cez
profesionalne futbalové a tréningoveé prostredie,
regeneraciu az po volnoc¢asove aktivity.
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METROV STVORCOVYCH

PERFORMANCE
ZONA

 EXTERIEROVA
WORKOUTOVA ZONA

POSILNOVNA

REGENERACIA

12 IHRISK

FUTBALOVE IHRISKA FIFA STANDARD )
S PRIRODNYM POVRCHOM A UMELYM OSVETLENIM

FUTBALQVE IHRISKA FIFA CERTIFIED
S UMELYM POVRCHOM A OSVETLENIM

DVOJITE TRENINGOVE IHRISKA

SPECIALNE TRENINGOVE IHRISKA

PN WW

“l“\l‘ii"‘l'“ 'l!!““jlllll!“.-!!}!'!j i

lii})»;i

._.-....._.,.._‘w

TRENINGOVE
CENTRUM

MOL Football Academy s rozlohou viac ako

17 hektarov je domovom futbalového klubu

DAC 1904 a spifia véetky naroky profesionalneho
futbalistu.

Komplex MOL Football Academy disponuje

tromi ihriskami s umelou travou novej generacie

s certifikatom FIFA, piatimi ihriskami s prirodnym
travnatym kobercom spifajicimi $tandardy FIFA

a dvomi dvojitymi tréningovymi ihriskami. lhriska su
vybavené umelym osvetlenim a na kazdom z nich je
mozné vdaka automatickému kamerovému systému
zaznamenavat dianie na hracej ploche. Niektoré

z ihrisk su vykurované, a tak su aj v zimnom obdobi
zabezpecené vynikajuce tréningové podmienky.
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SPECIALNE
TRENINGOVE
IHRISKA

Hracie plochy standardnych rozmerov patria k beznému
vybaveniu tréningovych centier. MOL Football Academy
je vSak vynimoé&nym miestom, ktoré sa neuspokoiji iba

s priemerom. Zuzene priestory nasich mantinelom
ohradenych tréningovych ihrisk udrziavaju hracov

v ustaviénom pohybe a v strehu.

Specialne tréningové ihrisko pre brankarov, ktorého povrch

je pokryty z €asti umelou travou a z asti pieskom, zasa
disponuje dvoma branami zodpovedajucimi Standardom

FIFA, ¢o pomaha pri tréningoch simulovat zapasoveé situacie,
ale pri stazenych podmienkach. Tréningy na tomto ihrisku

pomahaju brankarom zleps$ovat pracu nohami a odrazovu
silu.

1 TRENINGOVE IHRISKO OHRADENE MANTINELOM
50x70 m

2 TRENINGOVE IHRISKA OHRADENE MANTINELOM
40x20m

1 TRENINGOVE IHRISKO PRE BRANKAROV

VIDEOANALYZA

Podrobna analyza futbalovych tréningov a zdpasov uz
nie je len doménou profesionalnych Sportovcoy, ale
stala aj beznou sucéastou pripravy poloprofesionalnych
¢i amatérskych timov. Technoldgia Spiideo inStalovana
na ihriskach MOL Football Academy umozriuje
automatické zaznamenavanie kazdého tréningu &i
zapasu. Pristup k videu je mozny okamzite, a to uz
pocas nahravania, ¢o umoznuje analyzu v realnom
case.

Videomiestnost v MOL Football Academy ma kapacitu
25 oso6b, je vybavena obrazovkou a pripojenim na
WiFi, ¢o dava trénerskému stabu moznost analyzovat
videozdznamy zhotovené z tréningov alebo zapasov
spoloéne s hraémi.
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KONDICNE PERFORMANCE
TRENINGY e
A FITNESS

Tréningovy kemp nie je len o zabave, stmelovani timu

a nacviéovani prvkov hry. Casto si vyzaduje tvrdo odvedenu
pracu a fyzicku pripravu pod vedenim kondiénych trénerov,
ktora ma hracov pripravit na naro¢nu a dihi sezénu. MOL
Football Academy je miestom, kde méze kazdy kondi¢ny
tréner vyuzit svoju kreativitu a tvrda praca sa tak pre hracov
stane zabavnejSou.

3 DRUHY SCHODOV
BEZECKA DRAHA
SPRINT ZONA
KOORDINACNY REBRIK

HLAVICKOVY SIMULATOR

UPHILL SPRINT
INMOL 25y

NOHEJBALOVE IHRISKO




POSILNOVNA

AIR BIKE
STACIONARNY BICYKEL
MEDICINBALY

CINKY

EXTERIEROVA
WORKOUTOVA
ZONA

REGENERACIA

Tréningy plné vyziev su suc¢astou zivota kazdého
Sportovca. Pocit dobre odvedenej prace v MOL
Football Academy si hra¢i mézu nadalej uzivat

Vv priestoroch uréenych na regeneraciu, kde v teplom

i studenom prostredi odburaju Unavu a nabiju sa novou
energiou. Navstevnikom je k dispozicii:

INFRASAUNA
KRYOSAUNA
NORMATEC TERAPIA
LADOVY KUPEL
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UBYTOVANIE
DAC BONBON

Hotel DAC Bonbon, nachadzajuci sa priamo v centre Dunajskej Stredy, je jednym
z ikonickych hotelov mesta. Je Uzko spéty s histériou tunajSieho futbaloveho klubu
a je su¢astou infrastruktury DAC 1904. Vdaka klubom, ktoré v MOL Football Academy
absolvali tréningové kempy, sa dobra povest hotela rozsirila aj do inych regionov ¢i
krajin.

Hotel kazdému muzstvu garantuje exkluzivnu starostlivost. Personal tak dokaze
vSetku svoju pozornost upriamit vyluéne na to, aby kazdy $portovy kemp alebo
sustredenie splnilo vSetky ciele, ktoré si jeho trénersky tim vytydil.

V budove pétposchodového hotela DAC Bonbon sa nachadza 57 izieb
a 7 apartmanov.

Pocet izieb a cely komplex je vytvoreny tak, aby mohol prijat 35- az 45-¢lenné
muzstva, ktoré stravia v nasom tréningovom centre viac dni. Cesta z hotela do MOL
Football Academy trva 7 minut.

VYBAVENIE
A SLUZBY

Moderny hotel je zariadeny v Sportovom duchu a
uspokoji naroky kazdého hosta.

Izby su vybavené kupelrou, toaletou, chladni¢kou,
satelitnou TV a WiFi pripojenim. Pohodliu nasich hosti
sluzi spoloéenska miestnost a lobby. V konferenénej
miestnosti je k dispozicii aj projektor a flipchart.

Co sa tyka stravovania, jednotlivé muzstva si

mébzu zostavit vlastny stravovaci rezim, ktory im
radi zabezpec¢ime. M6zu si véak vybrat aj z menu
pripravovaneého pre profesionalnych sportovcov.

Bezprostredne pred budovou hotela sa nachadza
parkovisko. V hoteli je tiez mozné prat $portové
oblecenie.

WELLNESS

Velku pozornost venujeme tomu, aby hra¢i mohli nielen
Sportovat, ale po vykone mali aj moznost oddychu a regeneracie.
Vybavenie hotela je v tomto smere na najvyssej urovni a pokryva
vSetky potreby hracov.

Posilfovria je skvelym miestom na tréning, kym fyzio miestnost
sluzi na uvolnenie svalov. V saunovom svete su k dispozicii
finska, infra a parna sauna, ktoré su priam dokonalé na odburanie
stresu a uvolnenie organizmu.

Plavcom je k dispozicii oblubeny bazén s protiprudom, bazén
s teplotou vody 14 °C zasa zaru¢ene osvieZi.

Skutoc¢nou Specialitou je vSak ladovy kupel, ktory je jednou

z najlepsich metdd na Uplné nabitie organizmu. Tato moderna
technolégia umoznuje vystavit nase telo nizkym teplotam, ¢o
urychluje metabolizmus, podporuje regeneraciu svaloy, zlepsuje
spanok a U¢inne podporuje vykonnost $portovcov.



M 02 NOSTI SLEDOVANIE THERMALPARK

y
ZA‘ Asov Dunajskostredsky Thermalpark je modernym kupelnym komplexom, ktory
- si ziskal priazen hosti Sirokou Skalou sluzieb. Zariadenie sa nachadza
v M OL A R E N E Vv jedine€¢nom prostredi na okraji mesta a ponuka mnozstvo bazénov vratane

plaveckého, detskych, zazitkovych, ako aj bazénov s termalnou vodou.

-4 Dunajskostredska MOL Aréna je domovskym Thermalpark je skvelym miestom na zabavu, pohyb, regeneraciu tela i duse,
CYK L I S Tl CK E stankom futbalového klubu DAC 1904. Svoje brany ako aj oddych. Moderné vybavenie, spektrum sluzieb a nadherné prostredie
otvorila v roku 2016, ma kapacitu 12 700 divakov su zarukou nezabudnutelnych zazitkov pre kazdého navstevnika.
TR A SY a patri k najmodernejsim futbalovym stadiénom na
Slovensku. Domace vystupenia zlto-modrych su

zdrojom nespocetnych zazitkov a na ich zapasy
o K d prichadzaju fanusikovia z celej Karpatskej kotliny. SLOVAK’A R’NG
Dunajska Streda sa nachadza v kraji bohatom na V predajni DAC store, fanshope nachadzajicom sa

prirodné krasy a v jej okoli je mozné najst mnozstvo na rohu arény, si mézete obstarat aj produkty s logom
cyklistickych tras. Miestne trasy su zodpovedajucou DAC 1904

vyzvou tak pre zaciato¢nikov, ako aj skusenejsich
cyklistov. Ponukaju prilezitosti na objavovanie
prirodnych kras a spoznavanie kulturneho dedi¢stva
regionu. Poéas cyklovyletu mézete navstivit cely
rad malebnych tradi¢nych dedin a oboznamit sa
s miestnymi ludovymi zvykmi a tradiciami.

Slovakia Ring je najvacsim komplexom motosportu na Slovensku. Nachadza
sa tu prva slovenska pretekarska draha pre automobilové preteky, ktora
spina kritéria Medzinarodnej automobilovej federacie. Popri profesionalnom
motosporte ponuka aj verejnosti moznost rozvijat svoje vodi¢ské schopnosti
a vyskusat si rychlu jazdu. Komplex je vhodnym miestom aj pre firemné
poduijatia.

GOLF CLUB WELTEN

Golfovy areal sa nachadza len dvadsat kilometrov od Dunajskej Stredy. Je
idealnym miestom na usporiadanie golfovych sutazi v prijemnej atmosfére.
Sluzby najvyssej urovne ponuka areal uz od roku 2007. Majstrovske ihrisko
s 18-timi jamkami a mnozstvom pieskovych bunkrov poskytuje moznost
tréningu aj za¢inajucim golfistom, a to aj bez nutnosti vlastnit zelenu kartu.
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KONTAKTUJTE NAS

(© MOL FOOTBALL ACADEMY
Viedenska cesta
929 01 Dunajska Streda
Slovensko

info@molacademy.sk

@ molacademy.sk
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