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DUPLAZD A MUNKAT,

SOKSZOROZD
AZ EREDMENYEKET!

Kbézép-Europa egyik LEGMODERNEBB
edz6kézpontjgban a CSUCSTECHNOLOGIA
és a SZAKMAI ELHIVATOTTSAG visznek
kézelebb a kittizétt célokhoz



Udvézdljuk a dunaszerdahelyi MOL Football
Academy-n, K6zép-Eurépa egyik legjobban
felszerelt és legmodernebb edzékézpontjaban!

A komplexum felszereltsége maximalisan
kielégiti a professzionalis futballklubok

altal tamasztott kévetelményeket. Fejlett
infrastruktarajanak és kivalo elhelyezkedésének
készénhetdéen idealis valasztas minden olyan .
futballklub szamara, amely kénnyen elérheté, s
mindségi edzétaborhelyszint keres. by

- DAC 1904 |

MOL Football
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ELHELYEZKEDES

A MOL Football Academy kivaléan megkdzelithetd a
kérnyezé nagyvarosok nemzetkdzi repulétereirél.

LENGYELORSZAG

CSEHORSZAG

SZLOVAKIA
AUSZTRIA

MAGYARORS. AG

POZSONY
45km /0,5 hour DUNASZERDAHELY

BECS .
4s km /1hour MOL FOOTBALL
ACADEMY

BUDAPEST

180 km / 2 hours

IDOJARAS
Az idGjaras ezen a teruleten tipikusan kontinentalis,
ami azt jelenti, hogy a téli hdnapok hitvésebbek,
mig a nyari hdnapok melegek. Télen a hémérséklet
fagypont ala csékkenhet, az enyhe téli id6 azonban
nem ritka, és a hémérséklet néha elérheti a pozitiv
értékeket is. Nyaron a hémérséklet gyakran eléria 30
°C fokot. Az 6szi id6jaras valtozékony lehet, az esével

teli napok mellett hosszu, napsutéses idészakok is
elé6fordulhatnak.

ATLAGOS HOMERSEKLET (°C)

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SZEP OKT NOV DEC
-5 05 4,9 105 152 18,9 20,2 197 157 10,3 51 07

ATLAGOS CSAPADEK (mm)

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SZEP OKT NOV DEC
34 34 31 39 60 66 62 69 43 38 50 44
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SZEMELYRE
SZABOTT
CSOMAGOK

A MOL Football Academy személyre szabott
csomagban kindlja a szolgaltatasait, amely lehetéveé
teszi az adott csapat szamara az edzési lehet6ségek
teljes kéra kihasznalasat. Az edzétaborok

komplex megszervezésénél a csapatok minden
igényét figyelembe vesszik, legyen sz6 edzési
lehetésegekrdl, etkezésrdl, szallasrol vagy akar
szabadidbs tevékenységekroél.
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12 FUTBALLPALYA

FIFASTANDARDTERMESZETES =~
BORITASU FUTBALLPALYA + VILAGITAS

EDZO-
KOZPONT

A MOL Football Academy a DAC 1904 futballklub
otthona, amely t6bb mint 17 hektaros teruletével
biztositja a profi labdariagé minden igényét.

FIFA CERTIFIED MUFUVES ey
BORITASU FUTBALLPALYA + VILAGITAS

DUPLA EDZOPALYA

SPECIALIS EDZOPALYA
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megfelel6 palyaval, valamint 2 dupla edzépalyaval
rendelkezik. A palyakat vilagitassal lattak el, és

azok mindegyike automata kamerarendszerrel van
felszerelve, mellyel régzithetok a jatéktéren zajlé
események. Egyes palyak flitottek, igy télen is kivalo
edzéskorulményeket biztositanak.

PERFORMANCE
ZONA
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SPECIALIS
EDZOPALYAK

A szabvanyos méretl jatékterek klasszikusnak szamitanak.

A MOL Football Academy azonban egy kulénleges hely,
amely nem elégszik meg csupan az atlaggal. Palankkal
kérbevett edzépalyainkon a szlkebb tér folyamatos
mozgasban és éberen tartja a jatékosokat.

Ezek mellett helyezkedik el egy kizardlag kapusok szamara
kialakitott edz6palya, melynek egy része mifuves boritasu,
egy része pedig homokos. A FIFA szabvanyainak megfeleld
2 kapu talalhatd az edz6palyan, ezek segitenek a nehéz
kérdlmények kdzott zajlo mérkézések szimulalasaban.

A palyan valé edzeés fejleszti a kapusok labmunkajukat

és ugroképesseget.

1 PALANKKAL KORBEVETT EDZOPALYA:
50x70 m

2 PALANKKAL KORBEVETT EDZOPALYA:
40 x 20 m

1 EDZOPALYA KAPUSOKNAK

VIDEOELEMZES

A labdarugasban az elemzés rég nem csak az edzések
és mérkézések helyszini megtekintésérdl szol. A
videdelemzés mar amatér és félprofi szinten is gyakori
eleme a csapatok felkészUlésének. A MOL Football
Academy palyaira telepitett Spiideo technologia
lehetbveé teszi minden edzés vagy mérkézés
automatikus rogzitését. A videdhoz valé hozzaférés a
felvétel készitése alatt azonnal elérhetd, ami lehetéveé
teszi a valds ideju elemzést.

A MOL Football Academy 25 f6 befogadasara alkalmas
videdszobaja TV-vel felszerelt és WiFi-kapcsolattal is
ellatott, ami lehetéséget nyujt az edz6i stab szamara,
hogy a jatékosokkal egyutt kielemezzék az edzésen
vagy mérkézésen készult videdfelveteleket.

Gootzze
oos2ionas




KONDICIONALIS
ES ERONLETI
EDZESEK

Az edzétabor nemcsak a csapatépitésrol, a taktika
begyakorlasardl és a szérakozasrol szol. Minden alkalommal
erénléti edz6 iranyitasaval elvégzett kemény munkat

és fizikai felkészulést igényel, hogy a jatékosok kivalo
kondiciéban fussanak neki az el6ttik allé megterhel6
szezonnak. A MOL Football Academy olyan hely, ahol minden
erénléti edz6 hasznalhatja a kreativitasat, és a kemény
munkat szdérakoztatova teheti a jatékosok szamara.
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PERFORMANCE
ZONA

3 FAJUTA LEPCSO

FUTOPALYA

SPRINTZONA

KOORDINACIOS LETRA
FEJELEST SEGITO SZIMULATOR
DOMBFUTAS

LABTENISZ PALYA




INDOOR GYM

AIR BIKE

STATIKUS KEREKPAR
MEDICINLABDA
SULYZOK

OUTDOOR GYM

12 FELE EDZOESZKOZ
TEQBALL

REGENERACIO

A kihivasokkal teli edzések minden sportold életéhez
hozzatartoznak. A MOL Football Academy-n a jol
elvégzett edzésmunka érzését a regeneracios
helyiségben élvezhetik tovabb a jatékosok, ahol hideg
és meleg kérnyezetben is kiengedhetik a faradt gézt,
és feltdltédhetnek uj energiaval.

INFRASZAUNA
KRIOSZAUNA
NORMATEC TERAPIA
JEGES FURDO
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SZALLAS-

LEHETOSEG
DAC BONBON

A DAC Bonbon hotel Dunaszerdahely egyik ikonikus széllodgja, amely a varos
szivében talalhatd. A szalloda szorosan kdtédik a dunaszerdahelyi labdarugodklub
torténetéhez, és elvalaszthatatlanul kapcsolddik a DAC 1904 infrastrukturajahoz. Az
edzbétaborozasra érkez6 csapatoknak készénhetben a DAC Bonbon hotel hire mas
orszagokba és régiokba is eljutott. A szallodaban minden csapat szamara garantalt
az exkluziv ellatas. A teljes kérd gondoskodas és nyugalom biztositasa érdekében
egyszerre csak egy csapatot fogadunk egy adott idépontban, hogy kizardlag rajuk
fordithassuk minden figyelmunket.

A DAC Bonbon hotel 6temeletes épuletében dsszesen 57 szoba és 7 lakosztaly
talalhato. Az épulet jelenleg a MOL Football Academy-n edzétaborozé csapatok
szamara kinal szallaslehetbéséget.

A szobak szamat és az egész komplexumot ugy alakitottuk ki, hogy megfelel6 legyen
35-45 fés csapatok fogadasara, akik tdbb napot téltenek el az edzékdzpontunkban.
A széllodabdl a MOL Football Academy 7 perc alatt megkézelitheté.

FELSZERELTSEG,
SZOLGALTATASOK

A szdlloda berendezése modern, sportos
szellemiségu, amely minden vendég igényeit kielégiti.

Az bsszes szoba furdészobaval, WC-vel,
hiatészekrénnyel, miholdas TV-vel és WiFi-kapcsolattal
ellatott. A konferenciateremben projektor és flipchart
is rendelkezésre all. Vendégeink kényelmét tarsalgd

és lobby is szolgalja.

Az étkezeést illetéen a csapatok maguknak is
6sszeadllithatjak sajat étrendjuket, melyet szivesen
elkészitink a szamukra, de ha ugy kivanjak,

a profi sportolok szamara készitett menunket is
valaszthatjak.

Kézvetlenul a szalloda épulete elétt parkold talalhato.
A szallodaban a sportruhazat mosasara is van
lehetb6ség.

WELLNESS

Komoly figyelmet forditunk arra, hogy a jatékosoknak ne
csak a sportolasra legyen lehetéségik, hanem megfeleléen
pihenhessenek és regeneralédhassanak is. A szalloda
felszereltsége a legmagasabb szint(, és minden olyan elemet
tartalmaz, amelyre a jatékosoknak sztikséguk van.

A physio és fithess terem kivalé helyszin az izmok lazitasara

és a testedzésre. A szaunazasi lehetéségek kéz6tt megtalalhatd
a finn, az infra- és a gézszauna is, melyek tokéletesek a stressz
oldasara és az ellazulasra.

Ellenaramoltatd medencénk az uszdék kedvence, hideg vizes
medencénkben pedig a 14 °C fokos vizhémeérséklet garantalt
felfrisstlést nyuijt.

Az igazi kuldnlegesség azonban a jégfurdd, amely az egyik
legjobb mddszer a szervezet teljes feltdltbédésére.

Ez a modern technoldgia lehetéveé teszi, hogy a testink
alacsony hémérsékletnek legyen kitéve, amely felgyorsitja

az anyagcserét, el6seqiti az izmok regeneralédasat, javitja

az alvast, és hatékonyan tamogatja a sportoldk teljesitményét.



KIKAPCSOLODASI
LEHETOSEG

KEREKPARUTAK

Természetes szépségekben gazdag vidéken terul

el Dunaszerdahely, melynek kérnyékén szamos
kerékparut talalhato. A helyi bicikliutak megfelelé
kihivast jelentenek mind a kezdd, mind a tapasztaltabb
kerékparosok szamara. A kerékparutvonalak
lehetéséget nyujtanak a természeti kincsek
felfedezésére és a régio kulturalis 6rokségének
megismerésére. Szamos szép és tradicionalis
falut is meg lehet latogatni a kerékparutvonalak
mentén, amelyekben megismerkedhetnek a helyi
népszokasokkal.

[N MOL Aesaemy

MERKOZES
MEGTEKINTESE A MOL
ARENABAN

A dunaszerdahelyi MOL Aréna a DAC 1904 labdarugo-
stadionja. Az aréna 2016-ban nyitotta meg kapuit,

és 12 700 féréhelyes, a szlovakiai labdarugas egyik
legmodernebb stadionjai kdzé tartozik. A sarga-kék
csapat hazai mérkézései élményszamba mennek,

a meccsekre az egész Karpat-medenceébdl érkeznek
szurkoldk. Az aréna sarkaban talalhaté fanshopban,

a DAC store-ban a DAC 1904 logdjaval ellatott termékek
is beszerezhetbk.

THERMALPARK

A dunaszerdahelyi Thermalpark egy modern és kényelmes flird6- és
wellnesskdézpont, amely kuldnféle szolgaltatasokkal varja a vendégeket.
A létesitmény egyedulallé kérnyezetben terul el a varos szélén.
Medenceéi kdzott talalhatok termalvizes medencék, eéiménymedencék,
gyermekmedencék és uszomedence is. Egy kivalé hely az aktiv
kikapcsolédasra, a testi-lelki regeneralddasra és a pihenésre egyarant. A

modern létesitmények, a kényelmes szolgaltatasok és a gydnyoéri kdrnyezet

biztositjak, hogy a Thermalpark latogatasa felejthetetlen élmény legyen
mindenki szamara.

SLOVAKIA RING

A Slovakia Ring Szlovakia legnagyobb motorsport-komplexuma. Itt talalhatd

az els6 szlovakiai autéverseny-palya, amely megfelel a Nemzetkdzi
Automobil Szévetség kévetelményrendszerének. A professzionalis

motorsport mellett leheté6séget nyujt vendégeinek, hogy fejlesszék vezetési

képességeiket és kiprobaljak a gyors vezetést. A komplexum megfeleld
helyszin a vallalati rendezvények szamara is.

WELTEN GOLF CLUB

A WELTEN Golf Club mindéssze husz kilométerre taldlhato
Dunaszerdahelytdl. Idealis helyszin egy j6 hangulatu golfverseny
megszervezéséhez. A golfpalya 2007-ben készult el, és azdta

a legmagasabb szinvonalu szolgaltatasokat nyujtja. A 18 lyukd,
homokbunkerekben gazdag bajnoki palya lehet6séget kinal

a gyakorlasra a kezd6 golfozéknak is, akar zéldkartya birtoklasa nélkul.
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VEGYE FEL VELUNK A KAPCSOLATOT!

(© MOL FOOTBALL ACADEMY
Viedenska cesta
929 01 Dunajska Streda
Slovakia

info@molacademy. sk

@& molacademy.sk
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